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Alla c. a. del Dirigente

Oggetto: progetto educativo “Vivi una giornata al CENTRO con il Calcio Catania”.

Breve descrizione del progetto educativo
Premessa

“Mens Sana in Corpore Sano” & il motto che il Calcio Catania ha posto alla base di un progetto di
educazione allo sport che vedra attuazione presso il Centro Sportivo “Torre del Grifo Village”.

Lo sport, inteso come insieme delle attivita fisiche e mentali compiute al fine di migliorare e
mantenere in buona condizione I'intero apparato psico-fisico umano e di intrattenere chi ne &
spettatore, & considerato tra i giovani uno dei fattori pit importanti per lo sviluppo della vita e
svolge un ruolo determinante nella formazione, nello sviluppo e nell’educazione.

Pertanto, la pratica sportiva svolge anche funzione di condivisione sociale, di educazione verso uno
stile di vita corretto, di formazione delle giovani generazioni, di conduzione al rispetto delle regole
e favorisce, altresi, una maggiore consapevolezza nell’assunzione dei ruoli sociali.

Infine, lo sport & parte integrante della cultura di una societa e si sviluppa in simbiosi con i
cambiamenti che la contraddistinguono. Il giuoco del calcio, lo sport pil seguito e praticato in
ltalia, soprattutto in quanto disciplina di squadra, s'inserisce perfettamente nel suddetto quadro di

riferimento.

Il Calcio Catania crede molto nello sport come veicolo estensore di principi sani e, nella sua
concreta attuazione, come momento fondamentale per lo sviluppo psico-fisico ed educativo sin
dalle giovanissime generazioni. In tal senso, tanto ha investito per la creazione di un centro
sportivo e lo sviluppo di una Societa che ha sempre avuto come mission la promozione e la pratica
del giuoco del calcio a partire dal settore giovanile.

Il Calcio Catania, grazie a questo progetto, intende promuovere anche nelle scuole il giuoco del
calcio nella maniera piu sana possibile. Per la stagione sportiva 2014/2015 ha scelto di invitare le
scolaresche della citta di Catania a trascorrere una giornata all'insegna dello sport al Centro
Sportivo del Calcio Catania “Torre del Grifo Village” (Mascalucia, Ct).
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La struttura, immersa nel verde ai piedi dell'Etna, € la residenza del Catania Calcio ed annovera
spazi aperti al pubblico per la pratica sportiva, accogliendo all’ interno i propri soci che vi si recano
per esercitare diverse attivita sportive. E possibile conoscere la struttura su

www.torredelgrifovillage.it

Essa offre agli utenti:
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un centro polifunzionale con all'interno palestre, piscine, centro spa, bar, ludoteca,
ristorante ed il negozio di merchandising “Catania Point”;

6 campi da calcio;

Sport Resort con annesse due sale ristorante;

centro di riabilitazione sportiva;

ampi spazi verdi;

sala stampa e sale convegni;

aule studio.

Caratteristiche del progetto

1)

2)

3)

4)

5)

Obiettivi prefissati:

e promozione del benessere fisico attraverso una sana pratica sportiva;

e diffusione del gioco del calcio a tutti i livelli;

e realizzazione di momenti di socializzazione, scambio culturale, acquiéizione e rispetto
delle regole;

e sviluppo di capacita di cooperazione volte al raggiungimento di obiettivi comuni;

e informare sulle linee guida, teoriche e pratiche, del gioco del calcio;

e favorire le relazioni tra pari.

Tempi di realizzazione

e - inizio progetto fine Settembre 2014, fine progetto Giugno 2015.

Modalita di realizzazione:

e le scolaresche giunte in struttura, composte da gruppi di 80 ragazzi al giorno, verranno
accolte da personale qualificato che le seguira nell’arco della giornata, dando di fatto
vita al progetto “Vivi una giornata al Centro Sportivo Torre del Grifo Village con il Calcio
Catania”.

Risorse umane coinvolte:

e un pedagogista;

e un manager sportivo;

e personale qualificato presente in struttura;

Soggetti interessati:

e Ufficio Scolastico Regionale, Scuole, Calcio Catania, Scuole Calcio.

Calcio Cataniaspa.




6) Programma di massima per ogni gruppo di studenti (max 100 a visita)

ore 10:00 arrivo in struttura;

ore 10:30 tutti a lezione di sport! Ampie e confortanti aule attrezzate ospiteranno docenti
specializzati i quali terranno lezioni sullo sport e in particolar modo sul giuoco del calcio, inteso
come forma di educazione alla salute ed al rispetto delle regole, esaminandone gli aspetti

teorici, giuridici e istituzionali;

ore 12:30 finita la lezione, verranno rilasciati gli attestati di partecipazione alla giornata
Rossazzurra; inoltre, gli studenti potranno avere in qualche occasione la possibilita di
incontrare i calciatori della prima squadra;

ore 13:00 pausa pranzo (all'interno della struttura)

ore 14:30 gli alunni verranno accompagnati a seguire |’allenamento delle squadre

Rossazzurre;

ore 16:00 visita guidata alla struttura, verra data la possibilita ai giovani partecipanti di
scoprire i “posti inviolabili” del calcio attraverso un tour che li portera negli spogliatoi, nelle
palestre e nelle sale riservate esclusivamente ai calciatori del Catania Calcio;

ore 17:30 fine delle attivita, saluti e rientro;
7) Costi:

I'intera giornata prevede un contributo di Euro 22,00 per partecipante. Tale incasso servira a

coprire parte delle spese previste.
" 8) Attivita extra:

disponibilita ad utilizzare i campi presenti in struttura per partite di calcioa5o0a 7 o, ancora,
verra data la possibilita ai giovani partecipanti di organizzare mini tornei. Conto a preventivo.

9) Responsabilita:

contestualmente all’adesione al progetto, i partecipanti al medesimo accetteranno di
assumersi ogni responsabilita su qualsivoglia aspetto connesso alle attivita programmate ed
agli spostamenti interni a, da e per il Centro Sportivo “Torre del Grifo”, manlevando la Societa
Calcio Catania S.p.A. da qualsiasi conseguenza di qualunque natura.

Confidando nella Sua cortese disponibilita, si porgono distinti saluti.

Catania 05/09/2014
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