ONLUS

Cantro Ascelio Oncologlco Simultance

Si prega di completare in ogni sua parte in stampatello.
Il/La Sottoscritto/a

Cognome

Nome

Codice fiscale

Partita IVA (ove presente)

Data di nascita Luogo di nascita

Residenza

Indirizzo AL

Localita/Comune

Provincia CAP

Tel. Abitazione Tel. Cell

E-mail

Chiede di essere iscritto al Corso di Aggiornamento “Yoga della Risata: uno strumento per favorire
I'inclusivita e I'apprendimento a scuola” del 7 settembre 2018

*Si allega la ricevuta di versamento quota di iscrizione

L'ORGANIZZAZIONE PRECISA CHE IN CASO DI RINUNCIA AL CORSO LE QUOTE
VERSATE NON VERRANNO RESTITUITE

Data Firma per esteso

AUTORIZZAZIONE AL TRATTAMENTO DEI DATI
Uinteressato/a presa visione dell'informativa redatta ai sensi dell’Articolo 13 del Decreto Legislativo 30 giugno 2003 n.

196, autorizza e presta il suo consenso al trattamento dei dati personali al Centro Phronesis, Via dei Servi di Maria 6 —
96100 Siracusa.

Data Firma per esteso




Q 0900

WORKSHOP TEORICO ESPERENZIALE
IV EDIZIONE RISATE DI PRIMAVERA

“YOGA DELLA RISATA: UNO STRUMENTO PER FAVORIRE
L’INCLUSIVITA’ E L’APPRENDIMENTO A SCUOLA”.
20 ottobre 2018 h. 8,30-13,30

Phronesis in quanto Ente accreditato, tutti gli eventi formativi proposti sono riconosciuti dal
Ministero dell'Istruzione, dell'Universita e della Ricerca (M.L.U.R.) ai sensi dell'Art. 2, Comma 5 del
D.M. del 10 luglio 2000 n. 177 e dell’Art. 4, Comma 6 della Dir. M. del 1° dicembre 2013 n. 90 ¢
della Dir. M. del 21 marzo 2016 n. 170.

~ Descrizione

Lo Yoga della Risata ¢ una metodologia innovativa che utilizza esercizi di risata, respirazione ¢
tecniche di rilassamento per favorire il benessere psicofisico. Utilizzato in diversi ambiti: ospedali,
aziende, scuole di ogni grado.

Obiettivi:

Fornire agli insegnanti strumenti per la gestione dell’inclusivita e favorire I’apprendimento.

PROGRAMMA

8.30 registrazione dei partecipanti

8.45 apertura lavori - Dott.ssa Carmela Vinci, Presidente Associazione Oltre Onlus, Dott.ssa
Viviana Politi, Responsabile Phronesis

9.00 Lo Yoga della Risata a scuola, I’esperienza di Oltre — Dott.ssa Sebastiana Roccaro,
psicologo-psicoterapeuta, leader ydr

9.45 Lo yoga della risata per Pinclusivita a scuola — Prof. Antonino Garofalo, docente di sostegno,
teacher ydr, ambasciatore della cultura del buonumore

11.00 break coffee

11.30 inizio sessione esperienziale (esercizi di risata, respirazione ed esercizi di rilassamento)
Prof. Nino garofalo, Dott.ssa Sebastiana Roccaro, Sally De Luca

13.00 Test di valutazione e conclusioni Dott.ssa Sebastiana Roccaro, Prof. Antonino Garofalo,
Sig.ra Sally De Luca

13.30 chiusura lavori

Sede del Corso: Via S. Freud 62/C Siracusa c/o Oltre Onlus
Costi: euro 50,00

Per il pagamento tramite Bonifico al seguente Iban: IT89Y0871317100000000002903
intestato a Oltre Onlus.
Causale: contributo liberale

Per la Carta del Docente, generare il Buono di €. 50,00 ¢ inviare a info(@centrophronesis.it ed
iscriversi attraverso la piattaforma Sofia cercando Centro Formazione Studi Ricerche e Servizi
Pedagogici Phronesis

Per info e iscrizioni
Phronesis info(ccentrophronesis.it 0931.411014 —328.6219042
Ass. Oltre Onlus oltreonlus@virgilio.it 0931.754799 — 393.8973881




