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Corso di aggiornamento per docenti di Scienze Motorie e  

insegnanti di sostegno 

“LA CAMMINATA SPORTIVA FRA LE PROPOSTE DIDATTICHE 

 NELLE SCIENZE MOTORIE” 

Giarre 28 Novembre 2018 

IIS FERMI – GUTTUSO 

VIA MACCARONE 4 (GIARRE) 

 

Programma: 

Ore 8,30 Accreditamento dei corsisti  

Ore 8,45 Saluti del D.S. Dott. Tiziana D’Anna 

Ore 9,00 Il cammino 

Prof. Antonino Cosentino  

Docente scuola media superiore 2°, (Chinesiologo del Ben…Essere UNC) 

Ore 9,30   Attività aerobica e cammino 

Prof. Filippo Polisano  

(Docente scuola media superiore 2°, Tecnico FIDAL)  
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10,30 Break 

Ore 11,00 La tecnica del cammino: parte pratica 

Prof Pietro Collura  

(Tecnico Federale Marcia FIDAL) 

ORE 13,30 Consegna degli attestati 

   

  Notizie utili: 

 I docenti potranno richiedere il giorno di permesso per partecipa-

zione a corsi di formazione /aggiornamento previsto dal CCNL. 

 Il corso è riservato ai docenti di Scienze Motorie e di sostegno di 

ogni ordine e grado 

 Il corso sarà gratuito 

 Sarà gradito l’abbigliamento sportivo per la sessione pratica. 

Info:  

Prof. Nino Cosentino 3498673993 

Prof. Filippo Polisano 3478540434 
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